ZEN-ZENTRUM IM GRUNEN RING

AKTIVITATEN IM 1. QUARTAL 2026

JANUAR
Mo, 5., 18:40h-19:10h:  Yoga
19:30h—20:45h: Zazen
Mi, 7., 07:30h-08:30h:  Zazen
Mo, 12., 19:30h-20:45h: Zazen
Mi, 14., 07:30h-08:30h:  Zazen
Fr,16., 08:00n-09:00h Tor des Sussen Nektars
Sa, 17., 09:30h-12:00h: Koan-Gruppe
Mo, 19., 18:40h-19:10h: Yoga
19:30h—20:45h h: Zazen
Mi, 21., 07:30n-08:30h:  Zazen
Mo, 26., 19:30h-21:15h: Zazen & Beginn des Ango
Mi, 28., 07:30h-08:30h: Zazen

FEBRUAR
Mo, 02., 18:40h-19:10h: Yoga

19:30h—-21:00: Zazen & Ango-Thema
Mi, 04., 07:30h-08:30h: Zazen
Mo, 09., 19:30h—21:00: Zazen & Ango-Thema
Mi, 11., 07:30h-08:30h:  Zazen
Mo, 16., 18:40h-19:10h:  Yoga

19:30h-21:00: Zazen & Ango-Thema
Mi, 18., 07:30h-08:30h:  Zazen
Fr,20., 08:00h-09:00h Tor des Sussen Nektars
Mo, 23., 19:30h-21:00h: Zazen & Ango-Thema
Mi, 25., 07:30h-08:30h:  Zazen

MARZ
Mo, 02., 18:40h-19:10h:  Yoga

19:30h—-21:00: Zazen & Ango-Thema
Mi, 04., 07:30h-08:30h: Zazen
Sa, 07., 09:30h-12:00h: Koan-Gruppe
Mo, 09., 19:30h-21:00: Zazen & Ango-Thema
Mi, 11., 07:30h-08:30h:  Zazen
Fr,13., 08:00n-09:00h Tor des Siissen Nektars (ev. 20. Mérz)
Mo, 16., 18:40h-19:10h:  Yoga

19:30h—21:00h:  Zazen & Ango-Thema
Mi, 18., 07:30h-08:30h: Zazen
Mo, 23., 19:30h—-21:00: Zazen & Ango-Abschluss
Mi, 25., 07:30h-08:30h:  Zazen
Mo, 30., 18:40h-19:10h:  Yoga

19:30nh-21:00: Zazen, anschl. Tee
Mi, 25., 07:30h-08:30h: Zazen

APRIL
Mi, 01., 07:30h-08:30h:  Zazen

Anschliessend Friihlingspause bis 19. April 2026
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ZEN-ZENTRUM IM GRUNEN RING

Ausblick:

Retreat in La Jasse/FR vom 2.-9. Mai 2026; Thema «Die Drei Grundsatze der Zen
Peacemakers: Nichtwissen, Zeugnis ablegen, liebende Handlung»

Aktion «Beim Namen nennen»

< 11. Juni 2026, 18h: Einweihung des Denkmals am «Ort des Erinnerns», Friedhof
Feldli, St. Gallen. Zeugnis ablegen vom tragischen Schicksal von Menschen, die auf
ihrer Flucht nach Europa gestorben sind

s 20.-21. Juni 2026: Aktion «Beim Namen nenneny in der Kirche St. Laurenzen, St.
Gallen. 24-Std. Namenlesen von Menschen, die auf ihrer Flucht nach Europa
gestorben sind

Sesshin im Stelserhof, Stels, vom 25.-29. Oktober 2026

Bearing Witness Retreat der Zen Peacemakers in Auschwitz-Birkenau
vom 15.-21. November 2026
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