ZEN-ZENTRUM IM GRUNEN RING

AKTIVITATEN IM 2. SEMESTER 2025

August
Mo, 11., 19:30h—-20:45h: Zazen
Mi, 13., 07:30n-08:30h: Zazen

So-Do, 17.-21.: Zen-Retreat «Befreites Selbst — Befreite Welt» mit Roshi Eve Marko
im Stelserhof, Stels/GR (siehe Website Zen-Zentrum im Griinen Ring, ZZIGR)

Mo, 25., 18:40-19:10h:  Yoga
19:30h-21:00h Zazen & Vortrag
Mi, 27., 07:30h-08:30h
Do-So, 28.-31.: Zen-Tagung im Benediktushof, Holzkirchen/DE (s. Website ZZIGR)

September
Mo, 01., 18:40h-19:10h: Yoga
19:30h—20:45h: Zazen
Mi, 03., 07:30h-08:30h: Zazen
Mo, 08., 19:30h—20:45h: Zazen
Mi, 10., 07:30h-08:30h: Zazen
Sa, 13., 09:30h-12:00h: Koan-Gruppe
Mo, 15., 19:30h—-20:45h: Zazen
Mi, 17., 07:30h-08:30h: Zazen
Fr, 19., 08:00h-09:00h: Zazen & Tor des Siissen Nektars
Mo, 22., 19:30h—21:00h: Zazen & Dharma-Vortrag
Mi, 24., 07:30h-08:30h: Zazen

Anschliessend Herbstpause bis 12. Oktober

Oktober
Mo, 13. 19:30h—20:45h: Zazen
Mi, 15., 07:30h-08:30h: Zazen
Fr,17., 08:30n-09:30h: Zazen & Tor des Sussen Nektars
Mo, 20., 18:40h-19:10h: Yoga
19:30h—20:45h: Zazen
Mi, 22., 07:30h-08:30h: Zazen

(Fortsetzung S. 2)
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QO
Oktober

Sa, 25., 09:30h-12:00h: Koan-Gruppe
13:00h-15:00h: Namen schreiben fiir die Aktion «Beim Namen nennen»
So, 26., 09:30h-16:30h: Zazenkai
Mo, 27., 19:30h—21:15h: Zazen & Dharma-Vortrag
Mi, 29., 07:30n-08:30h: Zazen

Fr, 31., 19:30h-20:45h: Fusatsu-Reue-Zeremonie, Einstimmung auf Allerheiligen-
Allerseelen

November
Mo, 03., 18:40h-19:10h: Yoga
19:30h—20:45h: Zazen
Mi, 05.: 07:30h-08:30h: Zazen
Mo, 10.: 19:30h—20:45h: Zazen
Mi, 12.: 07:30h-08:30h: Zazen
So-Sa, 16.-22.: Zeugnisablegen-Retreat in Auschwitz-Birkenau (s. Website ZZIGR)
Mo, 24., 18:40h-19:10h: Yoga
19:30h—21:15h: Zazen & Dharma-Vortrag
Mi, 26.: 07:30h-08:30h: Zazen
Sa, 29., 09:30h-12:00h: Koan-Gruppe
Dezember

Mo, 01., 19:30h-20:45h: Zazen
Mi, 03.: 07:30h-08:30h: Zazen
Sa-Mo, 06.-08.: Rohatsu-Retreat im Zendo im Griinen Ring
Mi, 10., 07:30h-08:30h: Zazen
Mo, 15., 18:40h-19:10h: Yoga
19:30h—20:45h: Zazen, anschl. Tee
Mi, 17.: Zazen

Anschliessend Winterpause bis 4. Januar 2026.
Anderungen vorbehalten; bitte jeweils auch aktualisierte Website konsultieren.

Ausblick:
Sa-Sa, 2.-9. Mai 2026: Retreat in La Jasse/FR mit dem Thema «Die Drei Grundséatze
der Zen Peacemakers: Nichtwissen, Zeugnis ablegen, liebende Handlung»

Franziska Jinen Schneider, Sensei
ZEN-ZENTRUM IM GRUNEN RING
Heinestrasse 12, CH-9008 St. Gallen
+41 (0)31-961°27°01, +41 (0)79-786’68°40
info@zen-imgruenenring.ch
www.zen-imgruenenring.ch
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